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この広報誌は、共同募金会の配分を受けて作成したものです。
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→次号は令和8年5月15日発行予定です。

平戸地域福祉センター
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上大垣のばそう会

ふくしの輪

社協だより社協だより
あたたかい笑顔を地域へあたたかい笑顔を地域へ

ひらどひらど

2026.3.15vol.123

　　「上大垣のばそう会」は3月で満11年となります。

その間、会員や地域の方々等のご協力により、よかよか体操を

メインに活動してまいりました。ゲームをしたり茶話会をやった

り年1回のバス旅行等など、 コロナ禍以降は何もできず「よか

よか体操」をしてお疲れさまでしたの日々も続きました。

令和5年10月のボッチャ大会参加以降、会員一同ボッチャ競

技におおはまり、 社協の寄贈事業を活用してボッチャ道具を購

入して頂き、 現在に至っておりま

す。年 3～ 4 回位の大会にも参

加をしておりますが、 そこは参加

することに意義があるとか何とか。

なんでもやってみよう、 行ってみ

よう、 好奇心旺盛な仲間たちです。

上大垣公会堂に遊びに来ません

か。楽しく愉快な紳士淑女が待っ

てます。

次回は「触合会」を紹介します

令和8年
3月15日発行123ひらど社協だよりvol.

■代表者名　髙増　清子　■会員数　21名

■活動地区　上大垣地区

■活動内容　よかよか体操、茶話会、バス旅行

　　　　　　ボッチャほかレクリエーション活動など
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　フードバンクへご協力いただきました
　第一生命保険株式会社佐世保営業支社様よりフード
ドライブ活動で集められた食料品を、 本会が行う生
活困窮者支援のためのフードバンクにご寄付いただ
きました。 第一生命保険株式会社佐世保営業支社様、
ありがとうございました。

　生月町で、再生可能エネルギーとして風力発電を運営してい
る ENEOS リニューアブル・エナジー株式会社 様より地域福祉
の推進に寄与することを目的として、介護予防や高齢者趣味活
動のための事業における支援のためにご寄付をいただきました。
大変感謝申し上げます。

地域でのサロンや通いの場の活動に無料でご利用できます。地域でのサロンや通いの場の活動に無料でご利用できます。

高齢者福祉の支援に
ＥＮＥＯＳリニューアブル・エナジー株式会社 様から
ご寄付いただきました。

地域貢献活動
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（令和8年2月28日現在）

あかねマリン

合資会社イセリ地所

医療法人医理会　柿添病院

医療法人くわはら医院

有限会社ケンホクプリント

采光設備有限会社

志々伎漁業協同組合

実勇建設

株式会社たけだスピリッツ

有限会社鶴丸設備

株式会社なかしま

株式会社林自動車

株式会社久田組

久田砕石

平戸市森林組合

有限会社平戸総業

平戸鉄工造船株式会社

有限会社松尾組

有限会社松尾設備

民宿　小崎 

山内造船株式会社

アリエス株式会社

有限会社浦上工務店

大川テクノ有限会社

大森歯科医院

税理士法人小田・小島総合会計

川上岩三司法書士事務所

有限会社川淵石油

かんぼストア

楠製菓有限会社

社会福祉法人敬昌会

有限会社Kライン

港祐産業有限会社

ごとう耳鼻咽喉科

衣料センター　しみづや

白石建設株式会社

有限会社聖宮

セブンイレブン平戸紐差町店

早田建設有限会社

田中FP不動産

有限会社俵屋自動車

中部モータース

有限会社津吉電工社

中野漁業協同組合

株式会社ニュー平戸海上ホテル

萩原食肉産業有限会社

フラワープランニング花文

平戸市漁業協同組合

平戸商工会議所

有限会社ひらど美装工業

平戸緑化土木有限会社

有限会社福石自動車整備工場

有限会社藤沢材木店

株式会社松岡石油店

松田　信哉司法書士法人

有限会社丸真

有限会社マルセイ

民宿　はまゆう

森石油有限会社

吉住建設株式会社

つよしガス

Yショップ 中野米ノ山店

税理士法人　ウィズラン

浦辺電機

酒楽市場おかざき

門谷薬局

有限会社神田スポーツ

医療法人光佑会　北川病院

有限会社小林総合物産

西肥自動車株式会社平戸営業所

有限会社三共物産

有限会社三和モータース

染川鉄工

合資会社高尾屋商事

有限会社高砂商会

有限会社たかたカメラ

田原石碑店

つちだ葬儀社

有限会社寺山文書堂

有限会社中倉商店

ながさき西海農業協同組合平戸支店

中山青果

西川商事有限会社

合資会社西憲商店

ニューポート石油

ノエビア平戸

有限会社モーターサービスハートアンドハート

有限会社早岐タイヤー商会　平戸営業所

フローリスト平戸花壇

平戸茶園

福田酒造株式会社

カーショップブルースター

有限会社町田美装工芸社

土地家屋調査士松本芳喜事務所

みんなの唄

明治安田生命保険相互会社平戸営業所

めがねと補聴器のまみい

やきとり正ちゃん

株式会社吉田自動車

有限会社米倉燃料店

ホテル彩陽　WAKIGAWA

東船具店

江田時計店

有限会社大石葬儀社

オジカ鉄工

有限会社寺田工務店

ファミリーストアー　にしかわ

有限会社平戸物産館

古川電機有限会社

有限会社まるにし

有限会社森酒造場

やきにく　鈴

株式会社大和屋

油屋商店

カメイ金物店

鮮魚のみいけや

第一自動車整備工場

さだやん株式会社ほっともっと平戸店

株式会社ほり江

有香製茶

株式会社エヴァ　エヴァ佐世保

生月貨物有限会社

生月漁業協同組合

増山建設株式会社

有限会社北原薬品

有限会社出口材木店

有限会社久冨電機

有限会社藤村商店

生月自動車有限会社

大石建設株式会社

門田建設株式会社

株式会社ダイコウ建設

株式会社永田管工設備

株式会社元吉組

ジェイアイ修理センター有限会社

TJK株式会社

立石重機工業有限会社

田中組

ながさき西海農業協同組合生月支店

松石建設株式会社

有限会社生月衛生社

有限会社石原機工

有限会社里美建設

有限会社ニュー家族館生月店

有限会社松野海工

有限会社マルイ水産商事

有限会社森石油店

大松建設有限会社

松永建設有限会社

有限会社松永石碑店

岩野上醤油醸造場

株式会社伊藤商店

舘浦漁業協同組合

大栄商事株式会社

大栄水産株式会社

天春海運有限会社

大川材木店

株式会社泰州

株式会社日本冷熱

ウェルカム生月合同会社

NATURAL　TEETH

生月清掃合同会社

ファミリーマート生月大橋店

生月郵便局

有限会社池月

生月葬儀社

神戸屋

アオキ石油有限会社

赤木コーセイ株式会社

安部歯科医院

株式会社清和

石橋薬局

いなざわ歯科医院

肉のいなりや

円通寺

大坪建設株式会社

オールライト

お食事の店萬福

株式会社玄海電設

株式会社恋塚組

株式会社シンコー

株式会社テクノ・スズタ

鴨川履物店

（有）河合商店

合同産業株式会社

浄香寺

株式会社スズキ自販長崎

関本電器商会

是心寺

ダイハツ長崎販売株式会社平戸口店

ダスキン大塔支店

有限会社タナカヤ花店

九十九島漁協田平支所

平戸市商工会

たびらの文具屋さん

有限会社田平クリーンサービス

有限会社寺山文書堂

有限会社玄海

一般社団法人長崎県建設業協会北部支部

平戸魚市株式会社

北松通運株式会社

松田産業株式会社

やよい旅館

有限会社海産物のわたなべ

あびる化粧品

有限会社田平プロパン商会

サムソンホテル

医療法人裕光会　谷川病院

青洲会病院

株式会社林自動車田平店

メモリアルホール田平葬斎

貞方設計事務所

しおざわ内科・消化器科

セブンイレブン平戸田平東店

セブンイレブン平戸田平西店

下川住設

ホシザキ北九株式会社佐世保営業所

平戸瀬戸市場

株式会社西九州パリガン

有限会社一六技研

税理士法人村田経理事務所

ヤングプラザ観光株式会社

株式会社よかろ物産

愛の園保育所

薄香簡易郵便局

九電ネクスト株式会社平戸営業所

小鳩こども園

たんぽぽの里

堤保育園

津吉保育所

東和愛児園

特別養護老人ホーム平戸荘

特別養護老人ホームわだつみの里

中津良保育所

中野愛児園

光の園保育園

度島町へき地保育所

平戸市立中部中学校

しおかこども園

平戸警察署

平戸市民病院

平戸市役所

平戸税務署

平戸祐生園

平戸郵便局

NPO法人かたる会

みのりこども園

養護老人ホーム光の園

平戸市消防本部

平戸市役所南部出張所

平戸図書館

平戸高等学校

平戸市社協本所

平戸市立山田小学校

平戸市立生月中学校

認定こども園めばえ

平戸市立生月こども園

特別養護老人ホーム生寿園

長崎火災共済協同組合

生月地区民生委員児童委員協議会

生月病院

平戸市役所生月支所

生月町中央公民館

JAながさき西海生月支店

平戸市社協生月支所

障害者支援施設草笛が丘

就労支援B型事業所春菜

社会福祉法人慈愛会田平ホーム

子育てひろばトコトコ

長崎県県北保健所

平戸市役所田平支所

田平町中央公民館

田平まちづくり協議会

放課後児童クラブビートル

田平地区民生委員児童委員協議会

北松農業高等学校

やよい幼稚園

平戸市消防署田平出張所

平戸市社協田平支所

学校給食センター

大島郵便局

的山簡易郵便局

平戸市立大島中学校

大島村保育所

平戸市役所大島支所

ＪＡながさき西海大島支店

グループホームおれんじ友

平戸市消防署大島出張所

大島村漁業協同組合

大島地区民生委員児童委員協議会

平戸市社協大島支所

平戸市立平戸小学校

平戸市立田助小学校

平戸市立中野小学校

平戸市立津吉小学校

平戸市立志々伎小学校

平戸市立野子小学校

平戸市立度島小学校

平戸市立根獅子小学校

平戸市立平戸中学校

平戸市立中部中学校

平戸市立中野中学校

猶興館高等学校

平戸高等学校

平戸市立生月小学校

平戸市立山田小学校

平戸市立生月中学校

平戸市立生月こども園

平戸市立田平北小学校

平戸市立田平東小学校

平戸市立田平南小学校

平戸市立大島小学校

　令和７年度の共同募金運動にご協力いただきまして誠にありがとうございました。 市民の皆様

をはじめ、 法人、 学校、 職域、 各種団体等、 多くの皆様のご理解とご協力により、 今回も多

くの募金が寄せられました。

　この募金は、 平戸市における地域福祉や県内の保育所、 障害者施設などの社会福祉施設の整

備、 NPO団体等の活動支援など地域福祉を充実させるための財源として有効に活用されます。

　今後とも共同募金運動へのご理解とご協力をお願いします。

赤い羽根NEWS
令和7年度も赤い羽根共同募金にご協力いただきありがとうございました

私のまちの募金は、私のまちの活動のためにつかわれます

引き続き共同募金運動へ温かいご支援とご協力をよろしくお願いします

赤い羽根募金実績額

6,857,357円6,857,357円 2,610,279円2,610,279円
歳末たすけあい募金実績額

戸別募金
法人募金
学校募金
職域募金
街頭募金
イベント募金
自動販売機募金
個人募金
その他（募金箱等）

戸別募金
法人募金
学校募金
職域募金
街頭募金
イベント募金
自動販売機募金
個人募金
その他（募金箱等）

3,887,250円
1,167,700円
202,477円
701,165円
57,554円
231,726円
299,349円
14,578円
295,558円
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57,554円
231,726円
299,349円
14,578円
295,558円

戸別募金
街頭募金
イベント募金
個人募金
その他（募金箱等）

戸別募金
街頭募金
イベント募金
個人募金
その他（募金箱等）

2,491,300円
54,809円
9,600円
3,000円
51,570円

2,491,300円
54,809円
9,600円
3,000円
51,570円

在宅者への贈呈事業
一人暮らし高齢者餅配布事業
歳末ふれあい餅つき大会
フードバンク事業
災害備蓄品整備事業
運動事務費

…………………2,104,091円
……………37,551円

…………………41,950円
………………………199,307円
……………………123,380円

………………………104,000円

歳末たすけあい運動は下記の通り活用させていただきました。歳末たすけあい運動は下記の通り活用させていただきました。
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あかねマリン

合資会社イセリ地所
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平戸市商工会

たびらの文具屋さん
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有限会社寺山文書堂
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一般社団法人長崎県建設業協会北部支部

平戸魚市株式会社

北松通運株式会社

松田産業株式会社

やよい旅館
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あびる化粧品
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青洲会病院

株式会社林自動車田平店
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貞方設計事務所

しおざわ内科・消化器科

セブンイレブン平戸田平東店

セブンイレブン平戸田平西店

下川住設

ホシザキ北九株式会社佐世保営業所

平戸瀬戸市場

株式会社西九州パリガン

有限会社一六技研

税理士法人村田経理事務所

ヤングプラザ観光株式会社
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愛の園保育所

薄香簡易郵便局

九電ネクスト株式会社平戸営業所

小鳩こども園

たんぽぽの里

堤保育園

津吉保育所

東和愛児園

特別養護老人ホーム平戸荘

特別養護老人ホームわだつみの里
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中野愛児園
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平戸市立中部中学校
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平戸警察署

平戸市民病院

平戸市役所

平戸税務署

平戸祐生園

平戸郵便局

NPO法人かたる会

みのりこども園

養護老人ホーム光の園

平戸市消防本部

平戸市役所南部出張所

平戸図書館

平戸高等学校

平戸市社協本所

平戸市立山田小学校

平戸市立生月中学校

認定こども園めばえ

平戸市立生月こども園

特別養護老人ホーム生寿園

長崎火災共済協同組合

生月地区民生委員児童委員協議会

生月病院

平戸市役所生月支所

生月町中央公民館

JAながさき西海生月支店

平戸市社協生月支所

障害者支援施設草笛が丘

就労支援B型事業所春菜

社会福祉法人慈愛会田平ホーム

子育てひろばトコトコ

長崎県県北保健所

平戸市役所田平支所

田平町中央公民館

田平まちづくり協議会

放課後児童クラブビートル
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平戸市立生月中学校

平戸市立生月こども園

平戸市立田平北小学校

平戸市立田平東小学校

平戸市立田平南小学校

平戸市立大島小学校
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わがまちnews
ニュース

わがまちnews
ニュースわがまちnews
ニュース

45

　2/6（金）平戸北部・田平地区の方を対象
に平戸市ふれあい・いきいきサロン研修会
を開催しました。ストレッチや脳トレ体操
を行い心身をほぐした後は、新聞たぐりよ
せ競争、卓上カーリングを実施しました。
参加者の皆さんは互いに声を掛け合いなが
ら楽しそうに取り組まれ、会場は終始和や
かな雰囲気に包まれました。交流の促進や
健康づくりにつながる有意義な機会となり
ました。

笑顔でつながる
「レクリエーション大会」

　2月4日（水）平戸文化センターにて、平戸
市民生委員児童委員協議会連合会の研修会が
開催されました。平戸市内で活動する民生委
員・児童委員及び主任児童委員が一堂に会し、
高齢者福祉や公的扶助、児童の現状について
研修を受けました。また、全体研修では西南
学院大学社会福祉学科の倉田康路教授をお招
きして「地域共生社会における民生委員・児
童委員の役割について」をテーマにご講義を
いただきました。

民生委員・児童委員、
主任児童委員研修会を開催

「ふれあい食事会」料理ボランティア募集中！

　2月18日（水）平戸市福祉保健センターで、
19日（木）大島村公民館で「介護支援ボラン
ティア講習会」を開催しました。両日とも、
日本赤十字社長崎県支部　事業推進課　久松
千枝子氏を講師に招き、高齢者の健康を保つ
ためのポイントやボランティア活動時の安全
対策、緊急時に備えた対処法などご講義いた
だきました。また、蘇生訓練用マネキンを使
用し救命処置についてご指導いただきました。
皆さん熱心に受講され、参加者の健康と安全
意識の向上につながりました。 

自立した健康生活を続けるために

　2月6日（金）山田小学校3年生～ 6年生の
児童が、山田よろう会を訪れ交流を行いまし
た。交流会のプログラムは児童たちで企画を
考え、回転マッサージ、人間間違い探し、楽
器の道具を使用した紙コップ運び競争などを
通して交流を深めました。児童からは、「参
加者の方がとても元気でびっくりした」と感
想が述べられ、お互いに元気をもらいみんな
笑顔で楽しい時間を過ごすことができました。

　田平地区「ふれあい食事会」では、一人暮らしなどの高齢者等を対象とした交流事業を行っています。
レクリエーション後に提供する昼食の調理を、お手伝いいただくボランティアさんを募集しています。
実施日は毎月第３木曜日。仲間と協力しながら、温かい食事を届ける活動に参加してみませんか。
食を通じて人を笑顔にしたい方、料理が好きな方、経験は問いません。少しでもご興味のある方は、
ぜひお気軽にお問合せください♪
　この活動は、介護支援ボランティアポイント事業の対象となっております。

問合せ先：平戸市社協田平支所　℡　57-2223

～みんなに元気をもらって
パワーアップ！～

ボランティア標語コンクール受賞作品発表ボランティア標語コンクール受賞作品発表
第21回

　平戸市内の小・中学生を対象に、児童・生徒のボランティアに対する関心を高めるとともに、ボランティアについ
て考える機会となることを目的にボランティア標語コンクールを実施しました。
　応募総数1,172作品（小学生の部816作品、中学生の部356作品）を審査し、次の作品が受賞となりましたのでご紹介
します。

『やさしさは　心があたたまる　おまじない』
『だいじょうぶ　ふみ出すゆうき　えがお来る』
『つな いで　続 けて　広 がる　奉 仕 の 心』
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　2/6（金）平戸北部・田平地区の方を対象
に平戸市ふれあい・いきいきサロン研修会
を開催しました。ストレッチや脳トレ体操
を行い心身をほぐした後は、新聞たぐりよ
せ競争、卓上カーリングを実施しました。
参加者の皆さんは互いに声を掛け合いなが
ら楽しそうに取り組まれ、会場は終始和や
かな雰囲気に包まれました。交流の促進や
健康づくりにつながる有意義な機会となり
ました。

笑顔でつながる
「レクリエーション大会」

　2月4日（水）平戸文化センターにて、平戸
市民生委員児童委員協議会連合会の研修会が
開催されました。平戸市内で活動する民生委
員・児童委員及び主任児童委員が一堂に会し、
高齢者福祉や公的扶助、児童の現状について
研修を受けました。また、全体研修では西南
学院大学社会福祉学科の倉田康路教授をお招
きして「地域共生社会における民生委員・児
童委員の役割について」をテーマにご講義を
いただきました。

民生委員・児童委員、
主任児童委員研修会を開催

「ふれあい食事会」料理ボランティア募集中！

　2月18日（水）平戸市福祉保健センターで、
19日（木）大島村公民館で「介護支援ボラン
ティア講習会」を開催しました。両日とも、
日本赤十字社長崎県支部　事業推進課　久松
千枝子氏を講師に招き、高齢者の健康を保つ
ためのポイントやボランティア活動時の安全
対策、緊急時に備えた対処法などご講義いた
だきました。また、蘇生訓練用マネキンを使
用し救命処置についてご指導いただきました。
皆さん熱心に受講され、参加者の健康と安全
意識の向上につながりました。 

自立した健康生活を続けるために

　2月6日（金）山田小学校3年生～ 6年生の
児童が、山田よろう会を訪れ交流を行いまし
た。交流会のプログラムは児童たちで企画を
考え、回転マッサージ、人間間違い探し、楽
器の道具を使用した紙コップ運び競争などを
通して交流を深めました。児童からは、「参
加者の方がとても元気でびっくりした」と感
想が述べられ、お互いに元気をもらいみんな
笑顔で楽しい時間を過ごすことができました。

　田平地区「ふれあい食事会」では、一人暮らしなどの高齢者等を対象とした交流事業を行っています。
レクリエーション後に提供する昼食の調理を、お手伝いいただくボランティアさんを募集しています。
実施日は毎月第３木曜日。仲間と協力しながら、温かい食事を届ける活動に参加してみませんか。
食を通じて人を笑顔にしたい方、料理が好きな方、経験は問いません。少しでもご興味のある方は、
ぜひお気軽にお問合せください♪
　この活動は、介護支援ボランティアポイント事業の対象となっております。

問合せ先：平戸市社協田平支所　℡　57-2223

～みんなに元気をもらって
パワーアップ！～

ボランティア標語コンクール受賞作品発表ボランティア標語コンクール受賞作品発表
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　平戸市内の小・中学生を対象に、児童・生徒のボランティアに対する関心を高めるとともに、ボランティアについ
て考える機会となることを目的にボランティア標語コンクールを実施しました。
　応募総数1,172作品（小学生の部816作品、中学生の部356作品）を審査し、次の作品が受賞となりましたのでご紹介
します。
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６
この広報誌は、共同募金会の配分を受けて作成したものです。
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上大垣のばそう会

ふくしの輪

社協だより社協だより
あたたかい笑顔を地域へあたたかい笑顔を地域へ

ひらどひらど

2026.3.15vol.123

　　「上大垣のばそう会」は3月で満11年となります。

その間、会員や地域の方々等のご協力により、よかよか体操を

メインに活動してまいりました。ゲームをしたり茶話会をやった

り年1回のバス旅行等など、 コロナ禍以降は何もできず「よか

よか体操」をしてお疲れさまでしたの日々も続きました。

令和5年10月のボッチャ大会参加以降、会員一同ボッチャ競

技におおはまり、 社協の寄贈事業を活用してボッチャ道具を購

入して頂き、 現在に至っておりま

す。年 3～ 4 回位の大会にも参

加をしておりますが、 そこは参加

することに意義があるとか何とか。

なんでもやってみよう、 行ってみ

よう、 好奇心旺盛な仲間たちです。

上大垣公会堂に遊びに来ません

か。楽しく愉快な紳士淑女が待っ

てます。

次回は「触合会」を紹介します

令和8年
3月15日発行123ひらど社協だよりvol.

■代表者名　髙増　清子　■会員数　21名

■活動地区　上大垣地区

■活動内容　よかよか体操、茶話会、バス旅行

　　　　　　ボッチャほかレクリエーション活動など
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　フードバンクへご協力いただきました
　第一生命保険株式会社佐世保営業支社様よりフード
ドライブ活動で集められた食料品を、 本会が行う生
活困窮者支援のためのフードバンクにご寄付いただ
きました。 第一生命保険株式会社佐世保営業支社様、
ありがとうございました。

　生月町で、再生可能エネルギーとして風力発電を運営してい
る ENEOS リニューアブル・エナジー株式会社 様より地域福祉
の推進に寄与することを目的として、介護予防や高齢者趣味活
動のための事業における支援のためにご寄付をいただきました。
大変感謝申し上げます。

地域でのサロンや通いの場の活動に無料でご利用できます。地域でのサロンや通いの場の活動に無料でご利用できます。

高齢者福祉の支援に
ＥＮＥＯＳリニューアブル・エナジー株式会社 様から
ご寄付いただきました。

地域貢献活動
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