
介護技術講習会研修内容 

 

研修① 

 テーマ「改めて介護技術を学ぼう」 

  ①改めて介護とは何かを振り返ってみましょう 

  ②介護とは、誰が誰のために行っているのか、そして誰が評価するのか 

  ③近年は、災害も多い。災害時にすぐにできる介護について少しだけ学ぼう 

 

研修② 

 テーマ「日頃の介護方法を振り返ってみよう」 

  ①まず、日頃の介護方法を実際にやってみよう（例題にそって） 

  ②日頃の介護方法は、正しいか検証してみよう 

  ③利用者・介護者双方に、いい介護方法を見つけよう 

 

 


