毎日の夕食づくりを
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‘ぱぱっと’‘ささっと’楽チンに！
　　　　　　　　　　育児ママ必見です
　　テレビやラジオでも活躍しているママたちに大人気の食育インストラクターの先生に時短テクでも満足にできちゃうレシピについて楽しく教えていただきます！！その間、子どもたちは、高校生におもいっきり遊んでもらいましょう！
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ハッピースマイル子育て応援事業☆彡
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　　　　　　　　　　１０：３０～１５：００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※10：20までに受付を済ませてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　平戸市社会福祉センター
　　　　　　　　　　◆みんなで遊んで、高校生と仲良くなっちゃおう！
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保育士さんに手遊び、歌遊び、読み聞かせをしてもらうよ。
　　　 ◆ママ講座「時短でもしっかり作る大人も子供も満足レシピ」
　　　　　　講師：食育インストタクター、マクロビオティック講師
加藤　奈美　先生
☆参加対象　未就学時のお子さんとその親（小学校低学年の兄弟児は参加可）
　　　　　　　　※定員２５組程度。定員になり次第締め切らせていただきます。
☆昼食は、こちらでお弁当をご用意いたします。
―詳しくは裏面をご覧くださいー
【お申し込み・お問い合わせ先】

平戸市社会福祉協議会（担当：山浦）
〒８５９-5121平戸市岩の上町1466番地
TEL０９５０-２２-２１８０　Fax０９５０-２２-３１７５
―ハッピースマイル子育て応援事業は、赤い羽根共同募金の配分金により、実施していますー

☆日　程☆
10：00～　　　　　受付開始　※10：20までには受付をすませてください。
10：30～11：00　オリエンテーション、組み合わせ発表
11：00～12：00　みんなで遊んで、高校生と仲良くなっちゃおう！
12：00～13：00  昼食タイム

13：00～14：30　高校生におもいっきり遊んでもらおう！！
※小さいお子さんも助産師さんや看護師さんが見守りを行ってくれるので安心
　　　　　　　　　　

ママ講座「時短でもしっかり作る大人も子供も満足レシピ」

　　　　　　　　　　　講師：食育インストタクター、マクロビオティック講師
加藤　奈美　先生
14：30～15：00　写真撮影、ゲーム、駐車場までお見送り
☆駐車場について☆
市役所第2駐車場をご利用ください。駐車場へは、高校生がお迎えにまいります。

	


☆ハッピースマイル子育て応援事業　参加申込書☆
	氏　名
	

	住　所
	

	連絡先
	電話・携帯　：

	お子さんの名前

（ふりがなも）
	　　　　　　　　　　　　年齢　　　歳　　　か月

	お子さんの名前

（ふりがなも）
	　　　　　　　　　　　　年齢　　　歳　　　か月

	お子さんの名前

（ふりがなも）
	　　　　　　　　　　　　年齢　　　歳　　　か月

	お弁当について

（お茶あり）
	大人用弁当　　　：個数（　　　）　

子ども用弁当　　：個数（　　　）　
※子ども用弁当は、おにぎり、ウインナー、唐揚げなどが入ったお弁当を予定
※スプーンやフォークが必要な場合はご持参ください。
※ミルク用のお湯は準備しています。授乳室もあります。

	備　考
	


１１月





２３日（月祝）





参加費


無　料　　　　








